@? ‘ DOCUMENTO

O | CIENTIFICO

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

DOCUMENTO CIENTIFICO

CAMPANHA ABRIL AZUL
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

CAMPANHA ABRIL AZUL
CONFIANCA NAS VACINAS: EU CUIDO, EU CONFIO, EU VACINO
Texto divulgado em 02/05/2022

Relatoras*

Aida de Fatima Thomé Barbosa Gouvéa

Maria Isabel de Moraes-Pinto

Departamentos Cientificos de Infectologia e de Imuniza¢des da Sociedade de Pediatria de Sdo
Paulo

A vacinacgdo é uma estratégia que visa estimular o sistema imunoldgico a desenvolver de forma
segura e eficaz uma resposta protetora contra microrganismos causadores de infec¢des
potencialmente graves.

A partir de 1973, a implementacao das a¢des do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI)
permitiu que o Brasil atingisse coberturas vacinais acima de 90-95% para a maioria das vacinas
utilizadas no calendério do Sistema Unico de Sadde (SUS), conforme recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). Com essa estratégia, o Brasil erradicou a variola e eliminou a poliomielite
e 0 sarampo.!

Entretanto, a partir de 2016, comegamos a observar uma queda das coberturas vacinais em todo
o pais.! Atualmente, temos coberturas vacinais que variam de 60 a 75% para a maioria das doencas
passiveis de prevencado através da vacinacdo. O estado de S3o Paulo tem cobertura discretamente
melhor, mas ainda muito baixa.?

A Figura 1 mostra esse declinio preocupante, com indices baixos no estado mais populoso do
pais. Na Tabela 1 vemos a comparagao das taxas de cobertura vacinal para algumas doencas no
Brasil e no estado de Sao Paulo, no ano de 2021.

Esse processo de queda é multifatorial e esta relacionado a desinformacao, a disseminacdo de
noticias falsas e a hesitacdo vacinal. Reconhecem-se algumas razdes para essa diminuigdo:
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percepgdo equivocada dos pais de que ndo é preciso mais vacinar porque as doengas
desapareceram, o desconhecimento de quais sao os imunizantes que integram o PNI, medo de que
as vacinas causem eventos adversos indesejaveis, receio de que o nimero elevado de vacinas
sobrecarregue o sistema imunoldgico, falta de tempo dos pais ou responsaveis para levar as criangas
as unidades basicas de saude, desabastecimento de vacinas, pandemia e noticias falsas.*

Foi esse contexto que propiciou o ressurgimento do sarampo em nosso pais a partir de 2019.% As
medidas instauradas como campanha vacinal e reintroducao da dose zero de triplice viral aos 6
meses de idade levaram a uma redu¢do do niimero de casos, mas o sarampo ainda circula no Brasil.
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Figura 1. Cobertura vacinal para criangas até 2 anos no estado de S3o Paulo para BCG, vacina
Pentavalente (DTP, H. influenzae tipo b e hepatite B), vacina pneumocédcica 10-valente, vacina
inativada poliomielite, vacina meningocdcica C e vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola).

Tabela 1. Taxas de cobertura vacinal para algumas doencas no Brasil e no estado de Sao Paulo no
ano de 2021

Vacina Brasil Estado de Sao Paulo
BCG 66,4% 62,0%
Pentavalente (3 doses) 68,1% 73,3%
Pneumocdcica 10-valente (2 doses) 71,2% 76,1%
Poliomielite inativada (3 doses) 67,7% 73,7%
Meningocdcica C conjugada (2 doses) 68,8% 70,7%
SCR (duas doses) 50,0% 60,5%

Em 2022, é diagnosticado um caso de poliomielite pelo virus selvagem no Malawi, Africa, o que
aumenta a preocupacao com a reintroducao de uma doencga que causa uma sequela tao impactante
quanto a paralisia infantil.*

Como entender essas coberturas vacinais quando o Estado de Sao Paulo mostra excelentes
indices para a vacina covid-19, tendo sido o primeiro a atingir a taxa de 90% da populacado elegivel
(acima de 5 anos) com o esquema vacinal completo?®

Sem duvida, o risco percebido de doenca é fator importante que move as pessoas a se vacinarem.
A pandemia por covid-19 motivou a populagao a se imunizar para SARS-CoV-2, mas ela foi mais um
fator a contribuir para a redugao das coberturas vacinais das outras doencas.
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E o que nds, profissionais de saude, podemos fazer para reverter essa tendéncia? Eis ai algumas
sugestoes:

Em todas as consultas, devemos conferir a carteira vacinal sem contanto repreender o atraso,
mas orientar e propor esquemas para a atualizagao vacinal.

Incentivar a vacinagao, reforcando a seguranca e eficacia das vacinas disponiveis no Brasil.

Ouvir os pais, as criangas e os adolescentes, esclarecendo as suas dividas, sempre de forma clara
e acessivel.

Acolher os casos de eventos adversos pds-vacinagdo (EAPV) leves, atendendo com atencdo,
orientando e acompanhando até a sua resolugao.

Notificar os EAPV graves, fornecendo o maior nimero de informagdes de modo a permitir uma
avaliagdo da causalidade do evento. Sé assim é possivel afastar eventos ndo relacionados a vacina
(coincidentes) e diagnosticar os associados a vacinagao (consistentes).

O tempo passa, os desafios se modificam e sdo necessarias novas estratégias com diferentes
atitudes e propostas de atuagdo, mas também novas formas de comunica¢do e de transmissdo da
informacao.

A Sociedade de Pediatria de S3o Paulo destaca que diagnésticos e terapéuticas publicados
neste documento cientifico sdo exclusivamente para ensino e utilizacdo por médicos.
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